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Estado do Rio de Janeiro
Poder Legislativo

Ata 2.856

Aos 21 (vinte e um) dias do més de outubro do ano de 2025, as
Shlémin, reuniu-se ordinariamente na Camara Municipal de Quatis,
sob a presidéncia do vereador Alex Miller Alves d’Elias, e,
constatado quérum regimental, com a presenga dos vereadores
Emerson Oliveira de Almeida, Leandro Carvalho de Sant’anna,
Marcela da Silva Fonseca Meyer e Rogério de Souza Oliveira, ;
ausentes vereadores José Jadenilso da Silva, Nilde Hipélito
Filho, Udson Mendes de Freitas e Willian de Carvalho Rosario;
instalou-se a 66° ordinaria da 1* Sessdo Legislativa - 92
Legislatura. O presidente dispensou a leitura das atas dos dias
14 e 16 de outubro, em razdoc de os vereadores possuirem cépia,
colocando-as em votagdo sendo aprovadas por unanimidade;
registrou a auséncia dos vereadores José Jadenilso da Silva e
Nilde Hipélito Filho; convidou o secretario de esporte, André,
e secretario de satde, Lucas, para comporem a Mesa; e solicitou
a leitura do expediente, poder executivo: oficio n.° 473/2025-
GP, do executivo municipal, encaminha a Lei Complementar n.° 48
de 13 de outubro de 2025, cuja ementa: “Dispde sobre a
instituigdo do Cédigo da Cidadania Fiscal, do Domicilio
Eletrdénico do Contribuinte (DeC), o Sistema de Procuracdes
Eletrdnicas (e-Procuragdc) e da outras providéncias”; oficio n."°
474/2025-GP, do executivo municipal, encaminha a Lei
Complementar n.° 48 de 9 de outubro de 2025, cuja ementa: “Altera
a Lei n.° 74, de 16 de dezembro de 1994, visando a criagdo do
Domicilio Eletrénico do Contribuinte (DeC), e da outras
providéncias”; oficio n.° 475/2025-GP, do executivo municipal,
encaminha resposta a indicacgdo verbal n.° 323/2025 de autoria do
vereador Udson Mendes de Freitas; oficio n.° 476/2025-GP, do
executivo municipal, encaminha resposta a indicagdo verbal n.°
326/2025 de autoria do vereador Rogério de Souza Oliveira. O
presidente passou a fase de indicag¢des verbais, solicitando a
manifestacdo dos interessados: o vereador Rogério de Souza
Oliveira indicou a instalagdo de 2 luminarias na Rua Euclides
Alves Guimaraes Cotia, em frente ao n.° 946. A vereadora Marcela
da Silva Fonseca Meyer indicou a instalagdo de elevagdo com as
devidas sinalizacdes na Rua Professor Pessoa de Barros. O
presidente informou posterior encaminhamento das indicagdes
apresentadas ao executivo municipal. Em seguida, o presidente
constatou a auséncia de vereador inscrito para uso da tribuna,
encerrou o expediente e passou a ordem do dia: projeto de n.°
058/2025, autoria vereador Leandro Carvalho de Sant’anna, “fica
instituido, no &mbito do municipio de Quatis-RJ, o Programa
Esporte é Mais Saude, destinado a promogdo de saude, da qualidade
de vida, do lazer, da integracdoc social por meio da pratica
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regular de atividades fisicas e esportivas”, parecer n.°
105/2025-R exarado pelas Comissdes de Justica, Constituicdo e
Redagdo, e de Educagdo, Saude, Lazer e Assisténcia Social com
emenda modificativa e voto favoravel para deliberagdoc em
plenario. Apds leituras do parecer e da redagdo final do projeto
de lei complementar, o presidente colocou em discussdo quando
ocorreram as falas dos vereadores a seguir: Leandro Carvalho de
Sant’anna, autor do projeto, explicou gque por entender a
importédncia dele para o municipio quis propé-lo considerando a
oferta de qualidade de vida para os municipes com a diminuigédo
dos indices da satde relacionados a falta de atividade fisica e
pediu o voto favoravel dos pares para aprovagdo do projeto.
Marcela da Silva Fonseca Meyer parabenizou o autor da proposigao
que é muito importante para a cidade e a partir desta aprovacgédo
sera lei a ser executada independentemente do prefeito na cadeira
garantindo sua continuidade a populagdo interessada e lembrou
que o par foi responsavel pelc inicio do projeto no municipio e
adiantou seu voto favoravel. Emerson Oliveira de Almeida falou
sobre quantidade de farmadcias no municipio o que serad diminuido
com esse projeto e parabenizou o autor da proposigdo que tera
continuidade no municipio; também adiantou seu voto favoravel.
Rogério de Souza Oliveira parabenizou o autor do projeto e
adiantou seu voto favoravel. Alex Miller Alves d’Elias
parabenizou o autor pela iniciativa de transformar o projeto em
programa, o que ndo permitirad seu término, e exaltou o prefeito
por apoiar o projeto e agradeceu o gestor em nome dos usuarios.
Sobre a emenda proposta explicou que visa garantir a prioridade
para pessoa com deficiéncia e pessoa idosa. Encerrada a
discussdo, o presidente colocou em votagdo nominal gquando
registrou todos os votos favoraveis e declarou a aprovagdo do
projeto de lei n.° 058/2025 com 4 votos. Ato continuo constatou
a auséncia de inscritos para explicacdes pesscais e declarou a
palavra livre, na qual as falas seguem resumidamente: o vereador
Rogério de Souza Oliveira parabenizou o vereador Leandro pelo
projeto votado, que é de grande importdncia para todos e apés
pedido & presidéncia parabenizou todos os presentes no plenario.
Por fim, expds crenga de que novas proposigdes com intuito
semelhante chegardo a Casa. O vereador Leandro Carvalho de
Sant’anna apdés permissdo da presidéncia se dirigiu ao publico,
ao qual saudou e deu boas-vindas. Explicou que a partir da
presente votagdo o projeto vira programa e independente do
prefeito continuari no municipio. Ainda lembrou do surgimento do
projeto elaborado conjuntamente pelo prefeito Aluisio,
secretario de satde e ele, na época que secretario de esporte.
Agradeceu a todos pelo apoio ao projeto (aplausos dos presentes) .
Sobre o apoio da populagdo afirmou que reforga o ato do prefeito
Aluisio em valorizar o esporte e a saude no municipio expds
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crenga de que nessa gestdo havera mais melhorias ao projeto por
meio da agdo dos secretarios presentes. Finalizou agradecendo o
presidente, demais pares pela votagdo e todos os presentes. O
vereador Emerson Oliveira de Almeida saudou o presidente e demais
pares. Apo6s pedido de permissdo se dirigiu a plateia saudando as
senhoras Deiinha e Celia estendeu os cumprimentos a toda plateia
e espectadores on-line. Sobre a inauguragdo da pedra fundamental
na ultima sexta-feira, que contou com a participagdo do
governador do estadoc e de parlamentares, deputados Andre Correa
e Tutuca, parabenizou o prefeito pelo Hospital do Povo que trouxe
satisfagcdo e alegria a populagdo. Novamente parabenizou o par
Leandro pelo belissimo projeto bem como pelo crescimento da feira
de artesanato no municipio, lei de sua autoria, que movimenta o
comercio e turismo. Ainda agradeceu a presenga dos secretarios
Jabuti e Lucas, aos quais deu boas-vindas. A vereadora Marcela
da Silva Fonseca Meyer saudou todos os espectadores prese;EEE_HZ
galeria do plenario e das redes sociais. Comunicou gque
encaminharad oficio a VLI pedindo manutengdo do semaforo da linha
férrea. Agradecimentos pela presenca do secretario de esporte e
lazer, Jabuti, que vem movimentando a cidade por meio de agdes
esportivas e tirando os jovens da rua; e o secretdrio de saude,
Lucas, que atua constantemente visando melhoraria na saude do
municipio gerando resultados positivos com a diminuigdo de
filas, a exemplo da parceria com o municipio de Valenca; e
afirmou que o gestor é um funcionario bom no local certo conforme
preza o prefeito Aluisio, por fim agradeceu a parceria do
secretiario no atendimento das demanda da populagdo. Aos
presentes falou da satisfacdo por ver o plenario cheio e falou
sobre n3o terem muita participagdo durante as sessdes, nas tercga
e quinta-feira, quando tentam trazer o melhor para a populacgiao
ndo sé com atuacdo na Casa bem como buscando recursos. Ainda
falou da possibilidade de acompanharem o trabalho pela rede
social e reafirmou sua felicidade em ver muitas pessoas que
conhece fora da politica e agradeceu a presenga de todos. Em
seguida, o presidente concedeu a palavra ao secretario municipal
de esporte e lazer, senhor André Gomes Martins (André Jabuti) da
qual a fala segue transcrita: "“Bom dia, presidente! Bom dia,
nobres vereadores! Bom dia, secretario! Bom dia a todos no
plenario! E parabenizar o vereador Leandro pela iniciativa ja
foi dito pela Marcela, pelo Leandro a importancia né desse
programa vai entrar novos prefeitos o que pode acontecer,
vereador, é a qualidade n3o ser a mesma ta, mas o programa vai
sempre existir é lei né que esse Programa Esporte e Saude teve
continuidade na nossa cidade. Bem recente agora, vereador e
presidente, nés tivemos uma reunido com secretarios e prefeito
e aonde ele trouxe pra nés algumas informagSes que nos deixou
muito feliz e contente é saude, por exemplo, bateu mais de 73 -
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74% de aprovagdo de exceléncia e bom dentro do nossc municipio
isso a gente tem certeza até porque os numeros que wvieram em
seguida foi também o esporte e a gente tem a certeza que & muito
fruto do trabalho do Esporte é Mais Saude até procurei o
coordenador do projeto Ryan e compartilhei isso com ele essa
informagcdo porque a gente sabe que isso é fruto do trabalho
realizado também pelo Projeto Esporte & Mais Saude. Entdo como
o presidente disse o prefeito & trabalha muito, trabalha muito
e vai dar continuidade nesse trabalho do Esporte Mais Saude ele
preza muito por isso, ele cobra muita gente por isso pra que dé
atencdo; quando cheguei na secretaria 6 de janeiro desse ano ele
a unica coisa que ele me pediu e falou “Jabuti cuida do Projeto
Esporte Mais Saude” né além de outras coisas, mas a prioridade
foi essa né. Entdo & muito satisfatdorio pra gente como governo
como gestdo né saber que agora isso é um programa que vai dar
continuidade dentro do nosso municipio e todo mundo vai ganhar
com isso né ndo sé a gestdo como a nossa populagdo como ja vem
sendo né benéfico pra todos nés. Entdo obrigado aos vereadores
é por essa votagdo, obrigado ao Leandro novamente por trazer
isso né e se tornar isso uma lei. Obrigado presidente pela
oportunidade aqui nos dada”. Ato continuo concedeu a palavra ao
municipal de satde, senhor Lucas Santos da Silva da qual a fala
segue transcrita: “Boa tarde a todos! Primeiro eu gostaria de
agradecer a oportunidade do presidente Alex, da mesa diretora,
do vereador Leandro, demais vereadores pro poder estar aqui na
Camara me pronunciando e um agradecimento especial ao prefeito
Aluisio d’Elias por ter solicitado que eu viesse e falasse em
nome do poder executivo junto com o secretario Jabuti
direcionando ai a toda a populagdo que assiste e principalmente
a todos os usuarios do Projeto Esporte & Mais Saude, todos os
colaboradores do projeto é falando reforgando ainda mais né
depois de tantas falas enaltecendo a qualidade e a importancia
do projeto, mas contribuindo ai um pouco com entendimento da
importdncia que esse projeto é para as politicas publicas de
esporte e de saude. Com elagdo a satde nés temos um programa
preconizado pelo Ministério da Satide chamado Academia da Saude
que visa justamente estimular praticas corporais e pratica de
atividades fisicas para que melhorem os indicadores de saude de
toda a populagdo e interessante que Quatis & desenvolveu esse,
esse Programa Academia da Satde através do Projeto Esporte é
Mais Satide em que tornou um, um corpo e uma amplitude que eu
acredito que muito em breve Quatis se tornara referéncia em
praticas corporais e atividades fisicas. Por, por quais motivos?
Pelo quantitativo de pessoas atendidas, nés ja chegamos a quase
2.000 inscricdes é atualmente tem cerca de 1.300 participantes
ativamente nas, nas atividades das modalidades, sdo cerca de 20
modalidades distribuidas em todo o territério municipal. E isso
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faz com que? E com que a populagdo chegue mais perto dos postos
de satde a populacdo atendida wvai fazer consultas, wvai fazer
medigbes de pressdo arterial, vai fazer medigdo de glicemia, vai
fazer exames, vai entender mais sobre a sua condigdo de saude e
vai cuidar mais de si e automaticamente essa populagdo mais
préxima da satde tera ai mais qualidade de vida. Sdo intmeros os
beneficios e todos vocés é sentem e percebem isso desde a
convivéncia né na parte de respiragdo, a parte de pressdo, sdo
varios indicadores que a saude ela cuida dessa populagdo e
percebe melhorias significativas através do Projeto Esporte é
Mais Saude. Entdo esse momento aqui €& um momento histérico pro
municipio em que pela autoria do, do secretario Leandro desse
projeto de lei wvai tornar ai uma referéncia na regido e quem
sabe até né uma referéncia nacional porque todas as atividades
coletivas que vocés realizam os monitores, os supervisores faz
os devidos registos eles sao langados como indicadores do
Ministério da Satde entdo a quantidade de atividades coletivas
no ambito do municipio é muito grande em pouco tempo né a, o
estado, o governo federal vai perceber e vai tentar entender o
que que Quatis faz. E Quatis faz é de que maneira ele desenvolve
Academia da Satde e esse projeto? Eu tenho certeza que isso serd
motivo de orgulho de todos nés. Voltando a falar sobre a postura
do nosso prefeito né até o vereador Leandro mencionou que como
professor educagdo fisica ele é muito atento participou
ativamente idealizando o projeto fazendo um ajuste tudo mais,
chego a dizer pra vocés que é nd3o somente essa expertise dele
como professor de Educagdo Fisica ele tem esse mesmo
comportamento com todas as &areas da prefeitura ele participa
ativamente de cada projeto em cada secretaria inclusive
atualmente nés estamos em reunides constantes né Jjunto com
secretiario Jabuti junto com o préprioc prefeito reformulando o
projeto, ampliando ele, verificando ai tudo aquilo que funcionou
e tudo aquilo que pode que pode melhorar todos os ajustes
necessarios. E ai a fala dele sempre & a mesma: permanecer com
toda a qualidade que esta a gente otimizar os nossos recursos
pra poder ampliar cada vez mais o atendimento e garantir ai a
exceléncia. E essa postura do nosso prefeito com relacdo a todos
os projetos da prefeitura e com toda a certeza com o Projeto
Esporte é Mais Satude. S6 pra poder finalizar aqui a minha fala
é no inicio do ano passado os 12 meses né de execugdo do projeto,
a Secretaria de Sainde junto com a Secretaria de Esporte e o
prestador de servigco realizou ai uma pesquisa com todos os
usuarios né em que desses 1.300 usudrios que praticam ativamente
atividade cerca de 98% relataram melhoria na sua saude quando
depois que ingressaram no projeto e das principais melhorias
apontadas foi: aumento de disposigdo um quarto dessa, dessa,
desse de 1.300 j& relataram que aumentou, aumentou a disposicédo;
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redugdo de dores na coluna foi 18%; controle de hipertensdo 11%;
diminuigdo de ansiedade, melhoria respiratdéria cerca de 10%;
88,8% de todos entrevistados atribuiram nota 10 do projeto e 87%
avaliaram que as aulas com nota maxima. Entdo isso, isso revela
uma qualidade desde a concepgdo e também uma boa qualidade na
prestagdo do servigo e ai finalizo aqui parabenizando todos os
monitores, todos os professores, supervisores que no dia a dia
né fazem isso acontecer. Agradecer também a, a representante da
Saude na coordenagdo do projeto a professora de educacgdoc fisica
né coordenadora da Academia da Saude, a Jéssica, infelizmente
por motivos de, de trénsito ela ndo pode é estar aqui presente
e agradecer toda Secretaria de Saude por todo o apoio aos nossos
projetos e é isso Esporte & Mais Saude é sucesso” (aplausos da
plateia) . Novamente com a palavra, o presidente, vereador Alex
Miller Alves d’Elias, saudou todos. Acompanhando a vereadora
Marcela falou sobre o quanto é& bonito ver o plenario cheio e
reforgou a importé@ncia de a populagdo acompanhar o trabalho
(falha na transmissdo on-line inicio de outro video abordando o
recurso de 1,5 a 1,9 milhdo para construgdoc do Campo
Municipal) . Sobre a politica que os vereadores fazem em busca de
parcerias para o municipio falou da importancia de divulgar a
informagdo para a populagdo como no caso daquelas firmadas: com
o deputado Ricardo Abrado (envio de 1,5 milhdoc para a area da
saide; Projeto de Ginadstica nos bairros Mirandépolis e Jardim
Independéncia); e com o deputado Jorge Felipe Neto (Curso
Qualifica Mulher - cuidador de idoso — no CATE). Apds agradecer
a todos com votos de boa semana (aplausos da plateia) passou as
consideracdes finais agradecendo a presenga de todos e convidou
para a préxima sessdo no dia 23 de outubro. Sem mais declarou a
sessdo encerrada e eu, Greiziéle Maria da Silva Alfredo, oficial
de ata desta Casa Legislativa, lavrei a presente Ata que sera
assinada pelo presidente e secretarios na forma do artigo 221,
paragrafo 13 do Regimento Interno.
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