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PROJETO DE LEI /2025

EMENTA: “FICA INSTITUIDO, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE QUATIS/RJ, O PROGRAMA ESPORTE
E MAIS SAUDE, DESTINADO A PROMOCAO DA
SAUDE, NA QUALIDADE DE VIDA, DO LAZER, DA
INTEGRACAO COMUNITARIA E DA INCLUSAO
SOCIAL POR MEIO DA PRATICA REGULAR DE
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS”.

A Camara Municipal de Quatis, no Estado do Rio de Janeiro APROVA e o Prefeito Municipal, no
uso de suas atribuicdes legais, sanciona a presente Lei.

Art. 12 Fica instituido, no ambito do Municipio de Quatis-RJ, o Programa “Esporte é Mais
Saude”, destinado a promocdo da saude, da qualidade de vida, do lazer, da integracdo
comunitdria e da inclusdo social por meio da pratica regular de atividades fisicas e esportivas.

Art. 22 O Programa “Esporte é Mais Saude” constitui politica publica permanente do
Municipio e sera executado de forma integrada entre a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
e a Secretaria Municipal de Saude, sem prejuizo da participacdo de outros drgdos e entidades
publicas ou privadas.

Art. 32 O Programa atenderd pessoas de todas as idades e faixas etdrias, oferecendo
modalidades esportivas, recreativas e atividades fisicas adequadas, inclusive especificas para:

| — criancgas e adolescentes;

Il — adultos;

Il —idosos;

IV — pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, observadas as condi¢des de

acessibilidade e inclusao.

Art. 42 As atividades do Programa poderao ser realizadas em:
| — pracas publicas, quadras e demais equipamentos esportivos municipais;
Il — espagos comunitarios;
[Il — estruturas privadas, mediante contrato, convénio, termo de cooperac¢ao ou locacgao,
guando necessario ao pleno atendimento da populagao.
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Art. 52 Para execucdo do Programa, o Poder Executivo podera firmar parcerias e
cooperagcbGes com instituicGes publicas, privadas, associacGes esportivas, entidades sociais,
comunitdrias e de classe, observada a legislacdo vigente.

Art. 62 O Programa “Esporte é Mais Saude” terd cardter continuo, permanente e
obrigatdrio, somente podendo ser extinto mediante aprovagdo de lei especifica que disponha
em sentido contrario.

Art. 72 O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de até 90 (noventa) dias,
contados da data de sua publicagdo, definindo diretrizes complementares para sua plena
execugao.

Art. 82 As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta de dotacdes
orcamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 92 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O esporte e a atividade fisica constituem instrumentos essenciais de promoc¢ao da
saude, de prevencdo de doencas cronicas e de integracdo social. A Constituicdo Federal de 1988,
em seus artigos 62 e 196, reconhece o direito a saude e impde ao Poder Publico o dever de
garanti-la por meio de politicas sociais e econémicas que visem a reduc¢do do risco de doencgas e
de outros agravos.

No mesmo sentido, a Carta Magna também assegura, no artigo 217, o incentivo
as praticas desportivas formais e ndo formais, como direito de todos, cabendo ao Estado
fomentar e proteger tais atividades como fator de promog¢ao do bem-estar social.

O Municipio de Quatis ja vem implementando, de forma exemplar, o Programa
“Esporte é Mais Saude”, uma iniciativa conjunta da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer e da
Secretaria Municipal de Saude. Tal programa disponibiliza diversas modalidades esportivas,
abrangendo desde jovens até idosos, com grande aceitacdo da comunidade e comprovados
beneficios para a saude fisica, mental e social da populacgao.
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Destaca-se, ainda, que a execucao do Programa ocorre tanto em espacos publicos
— como pragas e quadras esportivas — quanto em estruturas privadas, a exemplo do espago
denominado “Ndautico”, quando necessario, mediante locacdo ou parcerias, o que amplia a
abrangéncia da iniciativa e garante maior capilaridade.

A presente proposta legislativa visa transformar o Programa “Esporte é Mais
Satde” em politica publica permanente, garantindo sua continuidade independentemente de
mudangas administrativas, evitando, assim, a interrup¢ao de uma agao que ja se consolidou como
patrimonio social da cidade.

Diante de sua relevancia e do impacto positivo sobre a saude e a qualidade de vida
da populagdo, conto com o apoio dos nobres vereadores para a aprovacao deste Projeto de Lei.

Quatis, 10 de setembro de 2025.

LEANDRO DE CARVALHO SANT’ANNA
Vereador
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