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Gabinete do Vereador Willian de Carvalho Rosario
2= x Poder Legislativo

—————— —_— —_—

INDICACAO VERBAL Ne 157/2024
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INDICA AO EXECUTIVO  MUNICIPAL, A
IMPLEMENTACAO ~ DE  PROGRAMAS  DE
MEDITACAO NOS GRUPOS ESCOLARES.

Senhor Presidente,
Indico, na forma regimental, e apés ouvido o Plenario a implementacdo de
programas de meditacdo nos grupos escolares.

Justificativa: A meditagio tem demonstrado inimeros beneficios para a salde mental~ e
emocional. Estudos mostram que a prética regular de meditagdo pode melhorar a concentragdo,
reduzir o estresse e a ansiedade, promover o autocontrole e até mesmo melhorar o desempenho
académico. Além disso, ensinar habilidades de autorregulagdo desde cedo pode ter impactos
positivos de longo prazo no bem-estar geral dos jovens.

Dada a crescente necessidade de apoio a satde mental, a introdugdo de programas de meditagdo
nas escolas pode ser uma ferramenta valiosa para promover um ambiente de aprendizado mais
saudavel e equilibrado, assim, criando Iniciativas que que capacitem professores e alunos a
incorporar a meditagdo em sua rotina didria, contribuindo assim para o seu bem-estar fisico e
mental.
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